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Commentle niveau marin du
Finistére a-t-il évolué aufil des
derniers millénaires ?
Ily a 7500 ans, le niveau marin sur
le littoral du Finistere n’était pas
tres éloigné de celui d’aujourd’hui.
Dans la baie d’Audierne, cela cor-
respond a un niveau de - 8 m par
rapport a ’actuel. Les cotes étaient
beaucoup plus découpées et fai-
saient face a une forte élévation
marine depuis la fin de la période
glaciaire. C’estle moment ol1la mer
pénétrait dans les vallées cotieres
et formait de petits estuaires.
Ensuite, la décélération de la
montée des eaux a été constante.
Les estuaires ont fonctionné pen-
dant plusieurs millénaires, jus-
qu’aux alentours de I’an 1 000 de
notre ére, ol les sédiments se sont
suffisamment accumulés pour for-
mer des dunes et fermer ’accés ala
mer. Ils ont donné naissance aux
marais de la Joie et de Lescors (a
Penmarc’h) ou encore a I’étang de
Trunvel (Tréogat) tel qu’on les con-
nait. A partir de 13, c’est presque du
stationnaire. Le niveau marin
d’alors était tres proche de celui
d’aujourd’hui.

Quel comparatif pouvez-vous faire
avec I’élévation actuellement a
I’ceuvre du niveau marin ?
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La derniére fois qu’on a eu une élé-
vation duniveau de la mer aussira-
pide, c’est-a-dire de ’ordre de
+3 mm par an sur nos cotes, c’était
ily a plus de 7 000 ans, au moment
duNéolithique.

Alépoque,commentles
populations composaient

avec ces évolutions ?

Ce qu’on peut dire sur ’ensemble
delaBretagne, c’est qu’au Néolithi-
que, les populations sont proches
delamer. Les sites se situent néan-
moins en arriere des systemes litto-
raux, ils ne s’installent pas tout
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prés dela cote. Entre ’dge de Bron-
ze et ’age de Fer, soit entre 3 200 et
2 400 ans en arriere, le territoire
connait une importante phase de
mouvements dunaires, avec de tres
nombreuses tempétes sur les litto-
raux. On voit alors que les popula-
tions littorales disparaissent. Il n’y
aplus de traces d’occupation.Ily a
probablement un repli vers I’inté-
rieur des terres, méme si d’autres
explications sont possibles, comme
desraisons culturelles.

Quelles conséquences ontces
mouvements dunaires ?

On date entre 3 250 et 2 400 ans
avant aujourd’hui, Papparition des
premiers massifs dunaires trans-
gressifs dans des secteurs commela
baie d’Audierne. Il s’agit de dunes
provoquant des ensablements jus-
qu’a plusieurs kilometres a I'inté-
rieur des terres et qui rendent alors
stériles les terres cultivables. Ce
qu’on a pu constater également sur
des cas similaires ailleurs en Euro-
pe, c’est que les populations résis-
tent pendant un certain temps, en
apportant de la matiere pour enri-
chir ces sols par exemple. Mais si les
ensablements sont trop impor-
tants, ils n’ont pas d’autres choix
quede partir.

Detels ensablements pourraient-
ils se reproduire de nos jours ?

Ce qui fixe les dunes, c’est 1a végéta-
tion. Donc a partir du moment oll
on dégrade cette végétation, par le
biais des activités humaines, d’in-
cendies naturels ou de modifica-
tions de climat, les dunes peuvent
se remettre a bouger. Mais pour ce-
la, il faut aussi du sable. Or dans le
contexte actuel avec I’élévation du
niveau de la mer, on est plutét en
manque de sable quel’inverse...

Qu’en déduire de nos modes de vie

actuels surle littoral ?

Nous n’avons jamais été aussi pro-
ches du littoral et aussi nombreux.
Il n’y a pas vraiment de précédent
de ce point de vue 1a, puisque les
densités de population n’étaient de
toute facon pas les mémes qu’au-
jourd’hui. Il n’y avait pas non plus
d’attrait aussi fort pour le littoral, si
cen’est au Néolithique.

Aujourd’hui, a 18 h, conférence
d’Aneta Gorczynska au pole
universitaire Pierre-Jakez Hélias,
amphithéatre Max-Jacob. Entréelibre.



